
Crujiente de durazno con Barra NutriAvena
 

 
 Porciones: 6
 Tiempo de Preparación: 20'
 Tiempo de Cocción: 20'
 Tiempo Total: 40'

 

 

Preparación:

- 4 barras NutriAvena sabor fresa

- 6 duraznos grandes con cáscara

- 3 cdas. de azúcar mascabado

- 1 cdita. de canela molida

- 1/2 taza de hojuelas de avena

- 50 grs derretida

- 2 cdas. de harina

 

Preparación

Rebanar los duraznos en gajos y acomodar en un refractario cuadrado.

Crujiente:
Desmoronar las barras y mezclar con la avena, la mantequilla y la harina.

Colocar esta mezcla encima de los duraznos y espolvorear con canela.
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Crujiente de durazno con Barra NutriAvena
 

Hornear durante 20 minutos a 180ºC.

TIPS para esta receta:

Pueden hacerse con pera, manzana o piña. 

 

Prepara esta receta con: Multigrano NutriAvena
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